I[IJIAH POIUTEJIBCKOT'O YHUBEPCUTETA
«Motii peOeHOK — CTapIICKIACCHUK
u1st poautenent yuamnmuxca X-XI kimaccoB

Kracc Cpoxku
IPOBECHHUS

dopma
MTPOBEACHUS
X KJIacChl
Tema 1. 310poOBBE - ITO KU3HB.
@daxkTopbl pUCKa AJIA 3J0POBbsl COBpEMEHHOU Mooexu. [Ipobiema 310poBOro nuTaHusl.
VBneuenue nueramu. ['unonunamus — nmpoOaemMa COBpEMEHHBIX MOJIOABIX Jitoel. Ctpecc u
€ro BIIUsIHUE Ha 3/10poBbe. Bpenubie npusbiuku. CoxpaHeHHUe 3A0POBbS U IIpaBuiIa

OTBETCTBEHHBIE

3JI0pOBOT0 00pasa >ku3HU. Pexxum nHs
X «A» | 12.10.2023 CEMUHAP-TPAKTUKYM Kynaruna M.C.,

negaror conuaiibHbii Jlopomkesna M.U.
X «b» | 12.10.2023 CEMUHAP-NIPAKTUKYM Atbman A.B.,

nejgaror conuanbubii JJopomkesny M.U.

Tewma 2. [lepBas 11000Bb B KU3HU BallleTO peOCHKA.
Ocob6enHocTu oHoteckol aooBu. KynbTypa noenenus BiobsieHHbIX. Kak moMous, a He

HABPEJIUTh B3POCIICIONIEMY PEOEHKY

X «A» | 14.12.2023 JIUCKYCCHS Kynaruna M.C.,
nenaror-mcuxoJiior Beixenro A.JIL

X «b» | 14.12.2023 JIUCKYCCHS AtbmaH A.B.,
nenaror-rcuxoJiior Beixenro A.JI.

Tewma 3. Ponb cembu B (hopMUpOBAHUH PENPOIYKTUBHOIO 310POBBS IOHOIIEH U JIEBYIIEK.
PenpoaykTtuBHOE 310pOBBE IOHOLIEN U AeBylIeK. DakTOphI prUcKa 1JIsl pENPOLYKTUBHOTO
30POBB. Y CIIOBHSI COXPAHEHHS PENPOAYKTUBHOTO 310pOBbsA. OTHOIIEHUS MEXKy IOHOIIAMH
U JIEBYILIKaMHU, JIIOOOBb U CEKCYyaJIbHbIE OTHOIIECHHS. PUCKOBaHHOE MOBEICHHE MOJIOIEHKHU.
HesamnanupoBannas 6epemeHHocTh U abopT. [Ipodunaktuka I, Ctuns xu3Hu u
PENpOAYKTUBHOE 37I0POBhE MOJIOASKHU. BiusiHue cemeiHOro Bocnutanusi Ha (pOpMUPOBAHUE

y MOJIPOCTKOB IIEHHOCTU PENPOTYKTUBHOTO 3I0POBbSI.

X «A» | 14.03.2024 KpPYTIJIBbIH CTOJ Kynaruna M.C.,
nenaror-rcuxoJiior Beixenro A.JI.

X «b» | 14.03.2024 KPYTJIbIA CTON Atbman A.B.,
nenaror-ncuxoiior Beixenro A.JL

Tema 4. Kak moMo4b CTapIIeKIACCHUKY OOpECTH YBEPEHHOCTH B cebe?
BrusiHME 3aCTCHYMBOCTH M HEYBEPECHHOCTH Ha yYeOHBIE YCIIEXH CTapIIeKiIacCHuKa. [1yTtn

IIPEOJI0JICHUS 3aCTCHYMBOCTH M HEYBEPEHHOCTH CTAPIICKIACCHUKA JOMa M B IIIKOJIS

X «A» | 25.04.2024 MacTep-KJiacc Kynaruna M.C.,
nenaror-mcuxoJiior Beixenro A.JI.

X «b» | 25.04.2024 MacTep-KJiacc AtbmaH A.B.,
nenaror-mcuxoJiior Beixenro A.JI.

Xl kaccer

Tema 1. Kak moMo4b cTapIeKIacCHUKY B PO ECCHOHATHFHOM CaMOOTIPEIETICHUN ?
Omnpenenenre mpohecCUOHATBFHBIX CKIOHHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH CTapIIEKIACCHUKOB.

daxTopsl, BAMsIOIKE Ha BbIOOp npodeccuu. Ponb poauTenel B mpoiiecce BbIOOpa




npodeccur U caMOONpeIeNICHIH CTapIIeKIacCHUKA. [IpHOpUTETHI CTapIIeKIaCCHUKOB B
BbIOOpE mpodeccun. IlpodeccnonanbHble AMHACTUH.

Xl «A» | 12.10.2023 MPAKTUKYM Ckpoobko C.B.,
negaror-ncuxonor Beaenaro A.JL

Xl «b» | 12.10.2023 MPAKTUKYM Cmuzesnu C.D.,
nenaror-rcuxonor Beixenro A.JL

Tema 2. Kak yoepeub peGeHKa OT 3aBUCUMOCTEH ?
3aBucCUMOE MOBEICHHE, €ro MPUUYUHBI, (PaKTOPhI pucka. DopMHUpPOBaHUE 3aBUCUMOCTH.
Bunbl yrpo3s, npeacTaBisiomuX ONacHOCTh JJIS KU3HU, PU3NYECKOT0, ICUXHUYECKOTO U
HPABCTBEHHOT'O 3/I0POBbsI U MOJHOLIEHHOTO PAa3BUTHS CTaplleKiIacCHUKa. IHTepHeT-
3aBUCUMOCTB. [lyTr IpodrIakTHKN U IPEOTOICHHS: TTaMSATKA JIJIST POJUTENCH

Xl «A» | 14.12.2023 KPYTJIbI CTOJ Ckpobxko C.B.,

niearor conuanbabii Jlopomkesuuy M.
Xl «b» | 14.12.2023 KPYTJIbII CTOJ Cnuzeuu C.D.,

riegaror conuanbubiii Jlopomkesuy M. 1.

Tema 3. [TogroroBka crapiiekIacCHUKOB K OyayIeil ceMeiHHOM KU3HU.
Bocrnuranue crapuiekiaccHUKa Kak Oyayiiero ceMbsiHuHa. @opMupoBaHUE OCO3ZHAHHOTO
OTHOIIEHUS K BCTYIUICHUIO B Opak u Oyayiei ceMeiHon xu3Hu. GopMUpoBaHuE
LIEHHOCTHOI'O OTHOLLIEHUS K POJAUTEIBCTBY, POKICHUIO U BOCIIUTAHUIO AeTel. Posb
CEMENHBIX B3aUMOOTHOIIEHUI U TPAAULIAN B IMTOJTOTOBKE CTAPIICKIACCHUKOB K CEMEWHOU

JKU3HU

Xl «A» | 14.03.2024 JTUCKYCCUS Ckpobko C.B.,
nenaror-ncuxoiior Beaenro A.JL

Xl «b» | 14.03.2024 JUCKYCCUS Cnuzeuu C.D.,
nenaror-rcuxoJiior Beixenro A.JI.

Tewma 4. Kak momoub peOGEHKY B MepUO/ MOATOTOBKH K dK3aMeHaM?
[TpodunakTuka sK3aMeHaIIMOHHOTO cTpecca. PaKTOPhI, YCHIIMBAIONIUE U CHIDKAIOIITIE
TpeBory. Kak momMoub CTapuIeKIIacCCHUKY CIIPABUTHCSA C TPEBOTOM (MHEMOTEXHUKH, IPUEMBI
KOHIICHTpAIlMU BHUMAaHUS U MPUEMBI pacciaabiieHns B CTPECCOBOM CUTYyaIuu).
CoTpyAHUYECTBO POJUTEIICH U MEIaroroB B NEPUO/I MOJTOTOBKU CTAPIIEKIACCHUKOB K
sk3aMmeHaM. [ToMoIs B MOATOTOBKE K 9K3aMEHaM: MpaBuiia Jig POAUTENCH BbITYCKHUKOB.

Xl «A» | 25.04.2024 KPYTJIbIA CTON Ckpo6ko C.B.,
nenaror-ncuxoiior Beixenro A.JL

Xl «b» | 25.04.2024 KpPYTIJIBIA CTOJ Cnuzesnu C.D.,
nenaror-rcuxoJiior Beixenro A.JI.

3aMeCTUTEIb TUPEKTOPa
10 BOCTIUTATENBHOMN paboTe A.D.Pamesckas




